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Bife ancho com batata

300g de ancho, batata palito, vinagrete e aioli
de alho assado.

R$ 78,50

Bife de chorizo com batatas

Corte bovino grelhado, batata frita,
vinagrete e aioli de alho assado.

R$ 78,50

Fraldinha Dois Saberes

Fraldinha grelhada, batata frita, vinagrete e
aioli de alho assado.

R$ 70,65

01710

GASTRONOMIA « SAUDE EM MOVIMENTO
Imagens ilustrativas. A apresentacdo e as embalagens podem variar.



DOIS SABERES / CORTES & SANDUICHES /

/A1 w\r\
M‘gg
Dois Saberes

Sande sm miiminds

Sanduiches da casa

Hamburguer de fraldinha
com batata

Blend de 140 g no brioche, com queijo prato,
picles de cebola roxa e maionese da casa.
Acompanha batata frita.

R$ 56,80

Sanduiche de pastrami

Pastrami, maionese de ervas, queijo prato e
picles de pepino. Acompanha 150g de batata

P3o especial - 100 g de pastrami
R$ 49,90

Baguete - 120 g de pastrami
R$ 52,00

Ciabatta - 120 g de pastrami
R$ 67,90

Lanche de linguica artesanal

Linguica artesanal feita na casa, queijo prato,
maionese de ervas e vinagrete, servidos na
baguete.

R$ 32,00
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Sanduiches da casa

Smash simples

Hamburguer bovino de 90 g, prensado na
chapa para formar uma crosta dourada. com
maionese da casa e queijo prato.

R$ 26,60

Smash com batata

Blend bovino de 90 g, queijo cheddar, cebola
caramelizada e maionese da casa.
Acompanha batata frita.

R$ 36,70
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Isca de frango - 350 g

Peito de frango empanado, acompanhado de
maionese de ervas e molho rosé da casa.

R$ 45,50

Frango a passarinho - 400 g

Tiras de frango servidas em porcdo para
compartilhar. acompanhado de
maionese de ervas e molho rosé da casa.

R$ 40,00

Tildpia Empanada - 435 g

Tilapia de sabor suave, em uma porcao de 500g

para compartilhar. acompanhado de
maionese de ervas e molho rosé da casa.

R$ 54,80
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Batata frita
Fritas em banha suina. Acompanha cheedar e
molho rosé da casa.

Palito
250 g — R$ 14,30
500 g — R$ 28,70

Zigue
250 g — R$ 14,90
500 g — R$ 29,80

Bola
250 g — R$ 15,50
500 g — R$ 19,80

Cebola empanada

Anéis de cebola com cobertura empanada e
crocante. Acompanha cheedar e molho rosé.
250 g — R$ 16,80
500 g — R$ 33,60

Dadinho de tapioca - 390 g

Dadinhos de tapioca dourados, acompanha
ketchup de goiabada e molho rosé.

R$ 45,00
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Porc;()es

Provolone - 390 g

Queijo provolone de sabor marcante,
acompanha ketchup de goiabada e
molho rosé.

R$ 57,60

Ovo mexido
Acompanha Bacon Dois Saberes, mix de
Pimentdes, cebola grelhada e pao de forma

R$ 21,80
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Acai
Acai com banana, leite condensado e leite em
po. Escolha o seu tamanho.

350 g R$ 27,50
500 g R$ 39,50

Banoffee - 130 g

Banana e doce de leite em uma sobremesa
cremosa, servida em fatia de 130 g.
R$ 13,90

Pudim de leite

Pudim de leite com calda de caramelo, servido
no copo americano.
R$ 17,60
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Aguas ¢ cha
Agua com gas - 500 ml R$ 4,90
Agua sem gas - 500 ml R$ 3,60
Cha Ice Tea péssego - 450 ml R$ 9,20
Sucos naturais
. R$ 11,50
Abacaxi - 410 ml
. R$ 10,50
Laranja - 410 ml
. R$ 8,50
Melancia - 410 ml
R$ 14,50
Morango - 410 ml
I R$ 9,90
Limdo - 410 ml
Sucos engarrafados
Del Valle Manga - lata 290 ml R$ 8,80
Del Valle Péssego - lata 290 ml R$ 8,80
Del Valle Uva - lata 290 ml R$ 8,80
Maguary Laranja - lata 250 m| R$ 7,70
A . .
[sotonicos & outras bebldas
R$ 11,62
Gatorade Blueberry 3
— R$ 10,32
Gatorade Limao
s R$ 11,06
Gatorade Morango/Maracuja
. R$ 10,98
Gatorade Tangerina
R$ 10,98
Gatorade Uva
. R$ 4,70
Guaraviton
s R$ 10,98
H20H! Limao - 500 ml
. R$10,98
H20H! Limoneto - 500 ml
. . R$ 19,60
Suco de uva tinto Panizzon - 500 ml
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Coca-Cola

220 ml | R$ 6,86
310 ml | R$ 7,08

Guarana Antarctica
350 ml | R$ 8,08

Kuat
350 ml | R$ 6,80

Schweppes Citrus
350 ml | R$ 7,00

Soda
350 ml | R$ 7,24

GASTRONOMIA - SAUDE EM MOVIMENTO

Fanta Laranja
220 ml | R$ 5,90
350 ml | R$ 8,50

Guarana Antarctica Zero
350 ml | R$ 8,08

Pepsi
350 ml | R$ 7,30

Schweppes Tonica
350 ml | R$ 7,00

Sprite
350 ml | R$ 6,58

Imagens ilustrativas. A apresentacdo e as embalagens podem variar.

Fanta Uva

220 ml | R$ 5,90
350 ml | R$ 8,50

Itubaina
350 ml | R$ 6,15

Pepsi Twist
350 ml | R$ 7,49

Tonica Antarctica
350 ml | R$ 7,90
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Monster Energy Original Monster Ultra Violet

R$ 15,50 R$ 16,50

Monster Juice Khaotic Monster Juice Mango Loco

R$ 16,50 R$ 15,50

Monster Juice Rio Punch Monster Ultra Fiesta Mango

R$ 16,50 R$ 16,60

en)

Red Bull Pomelo Edition
Sugarfree
250 ml | R$ 16,20

Red Bull Energy Drink

250 ml | R$ 14,60

Red Bull Maca Edition
Sugarfree
250 ml | R$ 17,70
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Red Bull Zero

Red Bull Green Edition - melao

250 ml | R$ 16,20

Red Bull Red Edition -
melancia

250 ml | R$ 15,30 250 ml | R$ 14,30

GASTRONOMIA - SAUDE EM MOVIMENTO
Imagens ilustrativas. A apresentacdo e as embalagens podem variar.

Monster Ultra White

R$ 16,50

Monster Juice Pipeline Punch

R$ 16,50

Monster Ultra Strawberry

Dreams
R$ 16,60

Red Bull Amora Edition

Sugarfree
250 ml | R$ 16,30

Red Bull Péssego Edition

250 ml | R$ 17,70
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	220 ml | R$ 6,86 310 ml | R$ 7,08
	Fanta Laranja 220 ml | R$ 5,90 350 ml | R$ 8,50

	Fanta Uva
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	350 ml | R$ 7,30

	Pepsi Twist
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